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IIpumepnoe 10-qaeBHOE MeHIo uist aeteit ot 3-7 aer MAJIOY IIPP a/c Ne 76
IlepBrlii 1eHb nepBoii HexeaH (MOHeAeJIbHHK)
Brixox IInmesnie Bemecrsa DHepreTHYecKast
ITpuem nuwm HaunmeHoBanu 6,012 6102 b K y LEHHOCTh Buramun C | Ne Penentypoi
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
MakapoHHbIe U3JeJust OTBapHbIE C MACIOM
CIIMBOYHBIM 155 5,68 4,36 27,25 171 205
3aBTpak byrepbpon ¢ maciom 40 2,45 7,95 14,62 136 1
8,19 11,93 51,86 347
I"oyyO1b1 JIeHUBBIE - COYC CMETaHHBIH ¢
TOMATOM M JIyKOM-COYC CMETaHHBIH 200/40 18,33 13,30 28,13 306 2557 298/355
KomMnot u3 cyuieHHbIX GpyKTOB 180 0,40 0,02 24,99 102 0,36 376
Oben Xneb pruaHoii 60 3,96 0,72 20,04 104
Hroro 30,88 25,97| 125,03 859 25,93
Kedup 180 5,22 4,5 T2 90 1,26 401
[psinuk 50 2,8 2.5 38,15 181
IMonauuk banan 100 1,5 0,5 21 95 10 368
Hroro 9,52 75| 66,35 366 11,26
BapeHuku neHuBbie 120 19,95 12,41 17,50 255 0,22 230
Coyc MOJTOYHBIH 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05 350
VYoxun MO0KO KUIISTYEHHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 400
X71e6 nineHuYHbIN 60 4,74 0,60 28,98 141
Hroro 30,48 18,68 56,61 511 2,73
HTOI'O3a1
JAeHb 79,07 64,07| 299,85 2082,60 39,92




Bropoii 1enb nepBoii Heaeu (BTOPHHUK)

KodeitHblit HANUTOK ¢ MOIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
Kama nimenHas xuakas ¢ Maciom u
caxapoM 210 4,59 49 31,26 187 185
3aBTpak bytepbpon ¢ Maciom u cbipom 60 6,68 8,45 19:39 180 0,11 3
Hroro 14,12 15,76/ 65,01 458
Bropoii
3aBTpaKk Cok 180 0,9 18,18 76 3,6 399
Hroro 0,9 0 18,18 76 3,6
Canat 13 6e10KOYaHHON KarycThl 70 0,99 3,55 6,31 61 22,72 20
Cyn kaprogenbHbiii ¢ ppIGHbIMU
(pukanenskamu 250 7,61 3,03 15,67 114 11,19 84
[1n0oB 210 24,47 19,69 35,69 409 1,01 304
Komrot 13 cBeskeMopoxkeHHbIX 1o/ 180 0,27 0,11 19,94 82 23,22 375
O6en Xneb pxanoi 60 3,96 0,72 20,04 104
Hroro 37,29 27,10 97,64 771 58,13
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
[leuenne 50 3.75 4.9 372 209
[MongHuk S6noko 100 0,4 0.4 9.8 44 10 368
Hroro 4,21 5.32 56,99 293 10,03
Benurper oBoniHoii 150 0,25 9,27 12,66 142 15,38 45
Siino BapeHHOE BKPYTYIO 40 5,08 4,60 0,28 63 213
Kucens BUTaMUHHBIH 180 0,22 0,10 24.T7 101 43,92 381
VYoxuu Xeb niueHuYHbII 60 4,74 0,60 28,98 141
Hroro 10,28 14,57 66,69 447 59,30
HATOI'O 3a 2
JA€Hb 66,81 62,75 304,51 2044 131,06




Tpernii 1enn nepBoii Hexean (cpeaa)

Kawa pucosas xwugkas CaxapoMm U Macjiom 210 2,17 3,89 2745 154 185
Kakao ¢ mosiokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
3aBTpak byrepbpon ¢ maciom 40 2,45 7,39 14,62 136 1
Hroro 8,29 14,63 57,89 397
Bropoii
3aBTpak Cok 180 0,9 18,18 76 3,6 399
Hroro 0,9 0f 18,18 76 3,6
Cauar u3 cBeKJIbI 60 0,86 3,65 5,02 56 5,70 33
Cyn kapToenbHbIi ¢ MACHBIMU
dpukanenskamu 250 6,64 5,18 15,44 135 11,20 83
Kaprodens orBapHoii 150 2,86 4,32 23,01 142 21,00 318
Tedrenu u3 neyennu c pucom ¢ coycom 80/80 10,28 11,84 17,45 217 7,48 284/350
Xneb prxaHoii 60 3,96 0,72| 20,04 104
Kucens BuTaMuHHbIH 180 0,22 0,10 24,77 101 43,92 381
HToro 24,81 25,81 105,73 756 89,30
Horypr 180 5,22 4,5 72 90 1,26 401
IleyeHbe 50 3,75 4.9 37,2 209
ITonaHuk banan 100 1,5 0,5 21 95 10 368
Hroro 10,47 9,9 65,4 394 11,26
3arnekanka U3 TBOpora ¢ coycom 100/30 17,66 12,08 36,74 326 1,16 237/358
YoxuH Monoko kumnsyeHHoe 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 400
Hroro 23,14 16,96 45,81 428 3,62
HTOIO3a3
A€Hb 67,61 67,30 293,01 2051 107,78




YerBepThlii AeHb NepBoii Hexe N (4eTBepr)

Kama MmanHas sxukas ¢ MacioM u caxapom 210 3,18 3,89 26,38 153 185
Kodelinbrit HanuTok ¢ Mosokom 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
Byrep6poz ¢ Maciiom u cbipom 60 6,68 8,451 19,39 180 0,11 3
Hroro 12,71 14,75 60,13 424
Bropoii
3aBTpak Cok 180 0.9 18,18 76 3,6 399
Hroro 0,9 0] 18,18 76 3,6
Canat U3 CBeXHUX OrypLOB 60 0,456 3,6534 1,425 40 5.7 13
PacconbHuK Ha MsICHOM 6yJiboHe
(METKOLIMHKOBAHHBbI ) 250 2,80 3,29 12,81 92 6,87 74
MakapoHHBI OTBapHbIe 120 4,41 3,61 21,16 135 317
Kotnersl 80/30 11,81 29,65 13,13 355 282/367
Xneb pxxaHoii 60 3,96 0,72 20,04 104
Oben Komnor u3 cymenusix ¢ppykroB 180 0,40 0,02] 24,99 102 0,36 376
Hroro 23,83 40,94 93,55 828 12,93
Auugonakr 180 5.22 4,5 7,2 90 1,26 401
ITeuenne 50 375 49 37,2 209
[Monauuk Sl610k0 100 0.4 0,4 9,8 44 10 368
Hroro 9,37 9,8 54,2 343 11,26
Pary u3 oBomieit 105 1,67 11,02 8,87 121 5,53 137/354
Yaii ¢ 1uMOHOM 150 0,07 0,01 7510 29 1,42 393
Voxuu Xneb mieHuYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 141
Hroro 6,48 11,63 44,95 291 6,95
HUTOIO 3a 4
A€Hb 53,29 77,121 271,01 1962 34,74




IIsiTb1i 1IeHb IepBoii He/te/ (MATHHIA)

Kawa oBcsinnas Bsiskas ¢ caxapom u
Macliom 210 6,07 6,68 33,91 220 168
Kakao ¢ monokxom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
3aBTpak Byrepbpos ¢ Maciom u cbipom 60 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
Hroro 16,42 18,32 69,12 507
Bropoit
3aBTpak Coxk 180 0,9 18,18 76 3,6 399
Horo 0,9 0 18,18 76 3,6
Canar u3 coneHbIX OrypuoB ¢ JTYKOM 60 0,51 3,06 1,56 3 3,33 19
Bopin ¢ msicom 250 9,89 1,27 13,73 160 15,62 62
Pri6a npunyieHnas ¢ oBoamMu, TOMaTHbIH
coyc 80/30 6,47 2,07 4,95 64 1,18 244/348
ITrope kapTodensHoe 150 3,06 4,801 20,44 137 18,16 321
Kommnor u3 CBEKEMOPOKEHHBIX AT 180 0,27 0,11 19,94 82 23,22 375
Obep Xneb pxanoii 60 3,96 0,72 20,04 104
Hroro 24,17 18,03| 80,65 584 61,50
Barpyuika u3 npoxokesoro Tecta ¢ ¢apiuem
(TBOPOXKHBIM) 70 9,22 5,48 29,18 202 0,04 458
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 1,26 401
[Tongauk I'pymia 100 0.4 0,3 10,3 46 5 368
Hroro 14,84 10,28 46,68 338 6,3
3anekanka OBOLIHAS C COYCOM MOJIOYHBIM 150/30 6,14 10,42 28,41 239 12,96 155/350
VYKuH Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
X1nebd mmeHuyHbIi 60 4,74 0,60 28,98 141
Hroro 10,94 11,04] 67,38 413 12,99
HUTOI'O3as
JeHb 67,27 57,67| 282,01 1918 84,39




IlepBblii 1eHbL BTOPOii He/xeH (IOHEIETLHHUK)

Kaua paccbimyaras ¢ maciiom rpedneas 205 1,79 6,77 53,06 320 165
Kodeitnblif HanuTok ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
3aBTpak Bytepbpox ¢ maciom 40 2,45 [& 14,62 136 1
Hroro 17,09 16,73| 82,04 547
Bropoii
3aBTpak Cok 180 0,9 18,18 76 3,6 399
Hroro 0,9 0] 18,18 76 3,6
Canar u3 cBexux NIOMH/IOPOB C JIyKOM 60 0,68 871 2,83 47 12,25 14
Cyn kaprodesnbHblii ¢ 6060BbIMH
(ropoxoBhbIii) 250 7,49 52 1 16,32 141 5,81 81
["ynsiin U3 OTBapHOM rOBSAUHBI 120 15,42 12,41 3,96 189 0,60 277
ITrope kaprodensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137 18,16 321
X1neb prxaHoi 60 3,96 0,72] 20,04 104
Oben Komnor u3 cymennsix gppykros 180 0,40 0,02| 24,99 102 0,36 376
Hroro 31,01 26,93 88,58 721 37,19
Kedwup 180 5,22 4,5 72 90 1,26 401
Badgumn 60 3.3 39 20,94 127
[Tongauk SI6moko 100 0.4 0,4 9.8 44 10 368
Hroro 8,92 8,8 37,94 261 11,26
Omuier (apavena) 85 8,52 11,69 5,05 160 0,28 228
Canar u3 ropoiika 3eneHoro
KOHCEPBUPOBAHHOIO 60 1,79 3,11 3,75 50 6,6 10
Xneb nueHuyHbIi 60 4,74 0,60 28,98 141
Vxun Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
Hroro 15,11 15,42 47,77 391 6,91
HUTOI'O3a 6
AeHb 73,03 67,88 274,52 1995 58,96




Bropoii aen» BTOpOii Hee M (BTOPHHK)

Kakao ¢ mosiokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
Kama oBcsiHHas (repkyJiec) xugkas ¢
MAacJIOM U caxapom 210 3,79 5,48 18,6 160 185
3aBTpak Bytep6poa ¢ maciom u ceipom 60 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
Hroro 14,14 17,12 53,81 447
Bropoii
3aBTpak Cok 180 0,9 18,18 76 3,6 399
Hroro 0,9 0] 18,18 76 3,6
Canar u3 kaproens ¢ CONeHHBIMH
orypuamu 140 1,91 7,29 12,00 121 16,8 22
Bopu ¢ kanycroii u kaprodenem 250 1,82 4,91 12,74 103 8,04 57
Tedrenu mschbie 160 11,78 12,91 14,90 223 103 286
Xneb pxxaHoi 60 3,96 0,72) 20,04 104
Oben Komnor u3 CBEKEMOPOKEHHBIX ATOJ 180 0,27 0,11 19,94 82 23,22 375
Hroro 19,74 25,94| 79,62 633 37,19
Kedup 180 5,22 4,5 7.2 90 1,26 401
Ileuenne 50 3,75 4,9 372 209
IMonanuk banan 100 1.5 0,5 21 95 10 368
Hroro 10,47 9,9 65,4 394 11,26
Kotners! n3 oBoiueii ¢ coycom 180 5.8 7,74 22,4 183 16,40 146/350
S0 BapeHHOe BKPYTYIO 40 5,08 4,60 0,28 63 213
Vxuu Kucens BuTamunHbIii 180 0,22 0,10 24,77 101 43,92 381
Hroro 11,10 12,44 4745 347 16,40
HUTOIO 3a 7
ACHb 56,34 65,40 264,46 1896 68,45




Tpernii 1enn BTopoii Hexen (cpeaa)

Kaua suneBas Bsi3kasi ¢ caxapoM ¥ MacjioM 210 4,39 4.2 33,19 188 168
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
3aBTpak Bbytepbpox ¢ maciom 40 2,45 133 14,62 136 1
Hroro 6,9 11,77 57.8 364
Bropoii
3aBTpak Cok 180 0,9 18,18 76 3,6 399
Hroro 0,9 0| 18,18 76 3,6
Canart 13 cBexux OBOLIEiH ¢ AOI0KaMu 60 0,52 3.12 3,17 43 7,50 17
Llu n3 ceexeii kamycTsl ¢ kapTodenem 250 1,74 4,89 8,48 85 18,47 67
XKapkoe no - gomarHemMy 220 27,53 7,47 21,95 265 8,97 276
Xneb prkaHoi 60 3,96 0,72 20,04 104
Oben Kucens ButamMmuHHbI 180 0,22 0,10 24,77 101 43,92 381
Hroro 33,97 16,29 78,41 598 78,86
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
[evenbe 50 3,75 49 372 209
IMonguuk Slonoxo 100 0,4 0,4 9,8 44 10 368
Hroro 4,21 532 56,99 293 10,03
ITynuur u3 TBopora 3aneyeHHbIH 100 15,14 10,76 24,33 255 0,19 234
Coyc MoJI04HBI 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05 350
Voxuu Mouoko kunsyeHHoe 180 5.48 4,88 9,07 102 2,46 400
Xieb nineHrnYHbIN 60 4,74 0,60 28.98 141
Hroro 25,67 17,03 63,44 511 2,70
HUTOIO a8
JAeHb 71,65 50,41 274,82 1841 95,18




YerBepThiii 1eHb BTOPOii HeaeH (YeTBepr)

Kaina ninexnynas xuakas ¢ Maciom u
caxapom 210 4,59 4,9 31,26 187 1,02 185
KodeiiHblii HAMMTOK ¢ MOIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
Bytepbpoa ¢ Maciom u ceipom 60 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
Hroro 14,12 15,76] 65,01 458
Bropoii
3aBTpak Cok 180 0,9 18,18 76 3,6 399
Hroro 0,9 0 18,18 76 3,6
Canar u3 cBeKIIbI C OrypLaMH COJIEHbIMH 60 0,86 3,66 4,01 52 5,1 36
bopiu ¢ daconsio u kapropenem 250 3,55 5,10 14,53 118 6,29 63
Pbi0a, 3aneuyedHas B omyere 100 19,61 6,56 3,86 153 0,26 249
Xneb pxaHoi 60 3,96 0,72 20,04 104
Oben Kowmnot 13 cymennsix ¢ppykros 180 0,40 0,02 24,99 102 0,36 376
Hroro 28,37 16,06 67,42 530 12,00
Aupzonakr 180 5,22 4,5 7,2 90 1,26 401
IMpsink 50 28 2,5 38,15 181
[Monguuk banan 100 1,5 0,5 21 95 10 368
Hroro 9,52 7,5 66,35 366 11,26
[Trope kaprodensHoe 150 3,06 4,801 20,44 137 18,16 321
Caniat u3 cBeHX MOMHIOPOB M OTYpIIOB 70 0,69 4,31 2,61 52 11,73 15
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
VoxuH Xneb nieHUuYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 141
Hroro 8,55 9,73] 62,02 370 29,92
HTOI'O3a 9
JieHb 61,46 49,04 278,99 1800 56,79




ITs1Th1ii 1eHh BTOPOii Helen (IATHHIA)

Kaina u3 mmueHa u puca Monounas xwuakas
"Hpyxa" 210 6,56 7,88 32,81 230
Kakao ¢ mosiokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
3aBTpak Byrepbpox ¢ maciiom 40 2,45 1595 14,62 136 1
Hroro 12,6825 18,615| 63,2525 473
Bropoii
3aBTpak Cok 180 0,9 18,18 76 3,6 399
Hroro ' 0,9 of 1818 76 3,6
Bopuy Bererapuanckuii
(MEeNKOLIMHKOBAHHBIHN) 250 2,74 5,95 13,68 119 17,78 59
Kanycra Tyrednas 150 3,13 5,56 14,38 120 24,99 132
(butouku 80/30] 11,81 2965 13.13 355 282/367
X71e6 prkanoi 60 3,96 0,72 20,04 104
Oben Komnor u3 cBexeMopoxeHHbIX siroj 180 0,27 0,11 19,94 82 23.22 375
Hroro 21,90 41,98, 81,17 780 65,99
Byhouxa MOJIOYHAas 70 6,50 1,39 36,55 185 0,18 458
Kedup 180 5,22 4,5 7ol 90 1,26 401
[Monaauk I'pywa 100 0,4 0,3 10,3 46 5 368
Hroro 12,12 6,19] 54,05 321 6,442
Pri6a 3aneyennas 80 10,08 6,69 7,98 132 0,14 254
Puc orBapHoii 120 2,92 4,30 29,35 168 315
Orypeli cCBeXHIA 60 0,48 0,06 1,50 8
X110 niueHuyHbIH 60 4,74 0,60 28.98 141
YokuH Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 999 40 0,03 392
Hroro 18,28 11,67 77,80 489 0,17
HUTOIO 3a
10 genn 65,88 78,46 294,45 2139 76,06
HUTOIO 3a
JeCHATh AHe 72,24 67,01 277,76 1973 19,33
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