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IlepBbliii ieHb NepBOii Hele M (MOHEAEILHUK)

Boixon IInmeBbie BemecTBa JHepreTHyecKas
Ipuem nuimm HaumenoBanu 611012 O10aa b K Yy 1IEHHOCTh Burtamun C | Ne Peuenrtyphbi
Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
MakapOoHHbIE H3/IeJHsl OTBAPHBIE C MACJ/IOM
CJTMBOYHBIM 155 5,68 4,36 27.25 171 205
3aBTpak ByTtepbpon ¢ Maciom 40 2,45 109 14,62 136 1
Hroro 8,17 11,92 48,86 335
Bropoii
3aBTpaK Cok 150 0,75 15,15 64 3 399
Hroro 0,75 0| 15,15 64 3
Cyn kapTodeNbHbIH C KJIELKaMH 200 1,65 2,48 10,06 69 4,60 85
["onyOupl JIEHUBBIE - COYC CMETAHHBIH C
TOMAaTOM H JIYKOM-COYC CMETaHHbIH 160/40 14,80 11,04 23,07 251 20,57 298/355
Komnor u3 cyieHHbIX GppykToB 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3 376
Oben Xneb pauaHon 30 2 10 50
Hroro 18,78 13,53 63,96 455 25,47
Kedup 160 4,64 4 6,4 80 1,12 401
IpsiHuk 40 2,24 2 30,52 145
IMonaHuk banan 100 1,5 0,5 21 95 10 368
Hroro 8,38 6,5| 57,92 320 11,12
BapeHHKH JIEHUBBIE 105 14,83 10,86 15,31 218 0,19 230
Coyc MOJIOYHBIA 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05 350
Vokun MoJI0KO KHIISTYEHHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400
X11eb nmiueHuYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 71
Hroro 22,09 16,03 38,44 387 2,29
HUTOI'O3al
JIeHb 58,17 47,98 224,33 1560 41,87




Bropoii 1eH» nepBoii HegeH (BTOPHHK)

KodeiiHbii HANUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 395
Kaina nineHHas )KUaKas ¢ MacjioM
caxapom 160 3,46 4,57 24,7 149 185
3aBTpak ByTtepbpo ¢ MacioM U ChIpoM 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
Hroro 10,53 13,45 49,89 358
Bropoii
3aBTpaK Cok 150 0,75 15,15 64 3 399
Uroro 0,75 0 15,15 64 3
Canat 13 6enoKO4YaHHOH KaIyCThl 60 0,84 3,05 5,41 52 19,47 20
Cyn kapToenbHbIN ¢ ppIOHBIMU
(bpukagesTpKaMu 200 4,49 2,42 12,53 90 8,95 84
ITnos 160 16,00 14,78| 26,76 304 0,41 304
KoMnoT 13 CBeKEMOPOKEHHBIX A0/ 150 0,23 0,09 16,61 68 19,35 375
Ob6en Xneb pxaHOH 30 2 10 50
Hroro 23,56 20,34 71,32 564 48,18
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
ITeueHne 40 3 3,92 29,76 167
IMongauk sI610Kk0 100 0,4 0,4 9,8 44 10 368
Hroro 3,44 4,33| 46,55 239 10,02
Benurper oBOILIHOM 150 13,65 0,25 12,66 142 15,38 45
Ao BapeHHOE BKPYTYIO 40 5,08 4,60 0,28 63 213
Kucens BATAaMUHHBIN 150 0,18 0,08 20,64 84 36,6 381
VxuH X1e6 mueHHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 71
Hroro 21,28 5,23 48,07 360 51,98
HUTOI'O 3a 2
JAeHb 59,56 43,35 230,98 1585 113,17




Tpertuii 1eHb NepBoOH HeaeH (cpena)

Kaua pucoBast xuakas caxapoM U Macjiom 160 2,12 3,89 26,86 151 185
Kakao ¢ Mmonokom 150 3.15 272 12,96 89 1.2 397
3aBTpak Byrepbpon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
Uroro 7572 14,16 54,44 376
Bropoii
3aBTpaK Cok 150 0,75 15:15 64 3 399
HUroro 0,75 0 15,15 64 3
Cajiar U3 CBEKJIBI 60 0,86 3,65 5,02 56 5,70 33
Cyn kapTo()eNIbHbIIM C MACHBIMH
(pukagenskamMu 200 5,31 14 12,35 108 8,96 83
Kaprodesns orBapHOii 150 2,86 4,321 23,01 142 21,00 318
TedTenu u3 NeYeHH ¢ pUCOM C COYCOM 60/60 7,67 8,36/ 13,05 158 5,6 284/350
Xneb pkaHoMH 30 2 10 50
Kucenb BUTAMUHHBIN 150 0,18 0,08 20,64 84 36,6 381
Uroro 18,87 20,56/ 84,07 598,69 77,86
Worypr 150 4,35 3,75 6 75 1,05 401
Ileuenne 40 3 3,92 29,76 167
[MongHmk banan 100 1.5 0,5 21 95 10 368
Uroro 8,85 8,17 56,76 337 11,05
3anekaHka U3 TBOpOra ¢ COyCcom 50/15 8,83 6,05 18,37 164 0,58 237/358
VKuH MoJI0KO KMNISTYEHHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400
Hroro 13,41 10,13 25,95 249 2,63
UTOI'O 3a 3
JAeHb 49,60 53,02 236,38 1624 94,54




YerBepThlii AeHb NEPBOii HeeH (YeTBepr)

Kaira MmaHHast sHKast C MacioM H caxapoMm 160 2,4 3,82 21,04 128 185
KodeiiHbiit HanUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 395
byrep6pon ¢ Maciiom u cbipom 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
Hroro 9,47 12,7 46,23 337
Bropoit
3aBTpak Cok 150 0,75 15,15 64 3 399
Hroro 0,75 0 15,15 64 3
Canat 13 CBE)HX OryplUOB 60 0,456 3,6534 1,425 40 5.7 13
PacconbHuKk Ha MACHOM GyiboHE
(MEeIKOLIMHKOBaHHBIH ) 200 2,24 2,63 10,24 74 5,50 74
MakapoHHBI OTBapHbIE 120 4,41 3,61 21,16 135 317
Kornerst 60/15 8,39 21,63 10,39 264 0,10 282/367
X1neb praHom 30 2 10 50
Oben Kowmnor u3 cymennsix ¢ppykros 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3 376
Hroro 17,82 31,54 74,04 648 11,60
Auunonakr 160 4,64 4 6,4 80 112 401
Ileyense 40 3 3,92 29,76 167
IMonmaux sl6noko 100 0,4 0,4 9.8 44 10 368
Hroro 8,04 8,32 45,96 291 11,12
Pary u3 oBowieii 105 1,67 11,02 8,87 121 5,33 137/354
Yait ¢ 1uMOHOM 150 0,07 0,01 7,10 29 1,42 393
VoxkuH Xneb nineHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 71
HUroro 4,11 11,33 30,46 221 6,95
HUTOI'O 3a 4
JeHb 40,19 63,89 211,84 1560 32,67




IlaTe1i feHb NepBoii Hegean (NATHANA)

Kaura oBcsiHHast Bsi3kas ¢ caxapoM u
MacjioMm 160 4,56 5,91 26,67 178 168
Kakao ¢ monokom 150 3.15 2,72 12,96 89 1,2 397
3aBTpak Bytepbpon ¢ maciiom u ceipom 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
Hroro 12,44 15,51 54,19 406
Bropoit
3aBTpaK Cok 150 0,75 15,15 64 3 399
Hroro 0,75 0 15,15 64 3
Canar 13 cosieHbIX OrypLOB C JTyKOM 60 0,51 3,06 1,56 36 3,33 19
Bopu ¢ Mscom 200 7.91 5,82 10,98 128 12,49 62
Pri6a npunyiiennas ¢ OBOIaMH, TOMaTHbIH
coyc 60/15 8,76 1,24 3,09 46 1,18 244/348
ITrope kaprodensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137 18,16 321
KoMnor u3 cBexeMopokeHHBIX Sro 150 0,23 0,09 16,61 68 19,35 375
Ob6en Xneb pxaHoi 30 2 10 50
Hroro 22,48 15,01 62,69 465 54,51
Barpyuika u3 nposokeBoro tecta ¢ dapuiem
(TBOPOXKHBIM) 70 9,22 5,48 29,18 202 0,04 458
Kedup 160 4,64 4 6,4 80 1,12 401
Tonauux I'pywa 100 0,4 0,3 10,3 46 5 368
Hroro 14,26 9,78 45,88 328 6,16
3anekaHka OBOIIHAS C COYCOM MOJIOYHBIM 100/15 3,93 6,56 18,17 147 8,62 155/350
VokuH Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
Xneb nueHuyYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 7
Hroro 6,34 6,87 39,65 246 8,64
HUTOI'O3a 5
A€Hb 56,27 47,17 217,56 1509 72,31




IlepBbiii feHb BTOPOii Heen (MOHeAENLHAK)

Kaia pacchinyaras ¢ MacioM rpedyseBas 1:55 8,86 5,98 39,81 248 165
KodeiiHblit HaMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 395
3aBTpak byrep6pon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
Hroro 13,65 15,53 65,06 454
Bropoii
3aBTpaK Cok 150 0,75 15,15 64 3 399
Hroro 0,75 0 15,15 64 3
Cauiar U3 CBeXHX NOMHIOPOB C JIYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47 12,25 14
Cyn kaprodenbHeii ¢ 6060BEIMU
(rOpoXOBbIif) 200 4,39 4,22 13,06 108 4,65 81
I'ynsitn U3 OTBapHOM rOBSAUHBI 120 15,42 12,41 3,96 189 0,60 277
ITrope kaprodensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137 18,16 321
Xneb prkaHoi 3 2 10 50
O6en Kowmnor u3 cywenHsix ¢ppykros 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3 376
Hroro 25,89 25,15 71,12 616 35,96
Kedup 160 4,64 4 6,4 80 1,12 401
Badgun 40 2,2 2,6 13,96 84
IMonguux SA6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 10 368
Hroro 7,24 7 30,16 208 11,12
Owmuier (npayeHa) 65 6,42 8.77 3,96 120 0,21 228
Canar 13 ropoliika 3eJeHoro
KOHCEPBHPOBAHHOIO 60 1,79 301 375 50 6,6 10
X11eb nieHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 71
VxuH Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
Hroro 10,62 12,19] 29,19 269 6,83
HUTOI'O 3a 6
JeHb 58,14 59,88 210,68 1612 56,91




Bropoii 1ens BTOpOI Hege H (BTOPHHK)

Kakao ¢ Mmonokom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 397
Kaiua oBcsiHHast (repkysiec) suakas ¢
MacJiOM M caxapom 160 2,85 5,01 19,23 133 185
3aBTpak Byrep6pon ¢ Macinom u ceipom 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
Hroro 10,73 14,61 46,75 361
Bropoii
3aBTpaK Cok 150 0,75 15,15 64 3 399
Hroro 0,75 0 15,15 64 3
Canar u3 kaptoess ¢ COIEHHBIMA
orypuamu 120 1,64 6,25 10,28 104 14,4 29
Bopu ¢ kamycroit u kaprodenem 200 1,45 3,93 10,19 82 6,43 57
Tedrenu MacHele 120 8,87 9,83 11,71 171 0,85 286
Xneb pxaHoH 30 2 10 50
Ob6en KoMnoT 13 cBekeMOpOXKEHHBIX SATO 150 0,23 0,09 16,61 68 19,35 375
Hroro 14,19 20,10 58,80 475 35,96
Kedup 160 4,64 4 6,4 80 1,12 401
Ileuenne 40 3 3,921 29,76 167
TTonaauk banan 100 145 0,5 21 95 10 368
Hroro 9,14 8,42 57,16 342 11,12
Kotners! U3 oBouueit ¢ coycom 115 3,85 5,18 14,9 122 10,91 146
S0 BapeHHOE BKPYTYIO 40 5,08 4,60 0,28 63 213
Voxun Kucens BuTaMUHHBIH 150 0,18 0,08 20,64 84 36,6 381
Hroro 9,11 9,86/ 35,82 269 10,91
HUTOI'O3a7
JA€Hb 43,92 52,99 213,68 1511 60,99




Tpernii neH» BTOpO# Hexean (cpena)

Kauia suneBas Bsi3kasi ¢ caxapoM U MacjioMm 160 3,3 4,06 26,13 154 168
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
3aBTpak Byrepbpon ¢ maciom 40 2,45 7,55| 14,62 136 1
Hroro 5,79 11,62 47,74 318
Bropoii
3aBTpaK Cok 150 0,75 15,15 64 3 399
Hroro 0,75 0| 15,15 64 3
Canar U3 CBEXHX OBOLIEH C A0JIOKaMH 60 0,52 3.12 3,17 43 790 17
L1 13 cBexeit KamycTsl ¢ kKapTodenem 200 1,39 3,91 6,79 68 14,77 67
JKapkoe no - nomamnemy 170 20,80 5,33 18,50 205 7,26 276
Xneb prxaHoi 30 2 10 50
Oben Kucenb BUTAMHUHHBIH 150 0,18 0,08 20,64 84 36,6 381
Hroro 24,90 12,44 59,09 450 66,13
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
ITeuenne 40 3 3,92 29,76 167
IMonauux Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44 10 368
Hroro 3,44 4,33 46,55 239 10,02
[Ty iuHr U3 TBOpOra 3anedeHHbIH 100 15,14 10,76 24,33 255 0,19 234
Coyc MOJIOYHBIH 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05 350
Mooko kunsyeHHoe 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400
Vokun X7neb nmeHUYHbIN 30 2:37 0,30 14,49 71
Hroro 22,40 15,93| 4746 424 2,29
HUTOI'O3a 8
J€Hb 57,29 44,31 216,00 1494 81,44




YerBepThlii AeHb BTOPO# HeleH (1eTBepr)

Kama nimeHu4Has »uakas ¢ MaciioM U
caxapom 160 3,31 3,95 25.9 150 1,02 185
KodeitHbIit HanUTOK ¢ MOTIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 395
3aBTpak Byrep6pon ¢ Macinom u ceipom 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
Hroro 10,38 12,83 50,39 359
Bropoii
3aBTpaK Cok 150 0,75 15,15 64 3 399
Hroro 0,75 0 15,15 64 3
Canat U3 CBEKJIBI C OrypLAMH COJIEHBIMH 60 0,86 3,66 4,01 52 5,1 36
Bopui ¢ daconbio u kaprodenem 200 2,84 4,08 11,62 95 5,03 63
Pri6a, 3aneuyennas B omyere 100 16,34 5,46 3,21 128 0,21 249
Xneb prxaHoi 30 2 10 50
Ob6en Komnor u3 cymennsix ¢ppykron 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3 376
Hroro 22.37 13,22 49,67 409 10,64
Aumpaonakt 160 4,64 4 6.4 80 1,12 401
[Tpsinuk 50 2,8 2,5 38,15 181
IMongnuxk banan 100 ILS 0,5 21 95 10 368
Hroro 8,94 7 65,55 356 11,12
ITiope kapTodensrHoe 150 3,06 4,80 20,44 137 18,16 321
CaJiat M3 CBEXHX OMUIOPOB M OIypIIOB 60 0,59 3,69 2,24 45 10,06 15
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
VokuH Xe6 MmueHuIHbIH 30 2.37 0,30 14,49 71
Hroro 6,06 8,80 44,16 280,77 28,24
HUTOI'0O3a 9
JAeHb 48,50 41,85 224,92 1469 53,00




IIaTeiii 1eHnL BTOpOi Hexean (MATHHIA)

Kama u3 nuena u puca MonouHas xuakas
"Ipyxa" 160 &) 6 25 175
Kakao ¢ Monokom 150 315 2,72 12,96 89 1.2 397
3aBTpak byrepbpon ¢ maciom 40 2,45 755 14,62 136 1
Hroro 10,6 16,27 52,58 400
Bropoii
3aBTpakK Cox 150 0,75 15,15 64 3 399
HUroro 0,75 0 15,15 64 3
bopu BeretapuaHckuii
(MEJIKOIIMHKOBAHHBIH ) 200 2,19 4,76 10,94 95 14,22 59
Kanycra Tymennas 100 1,98 3.7 9,49 79 16,37 132
Burouku 60/15 8,39 21,63 10,39 264 0,10 282/367
X1n1eb prxaHoi 30 2 10 50
Ob6en KOMIOT U3 CBEKEMOPOIKEHHBIX STO] 150 0,23 0,09 16,61 68 19,35 375
Hroro 14,78 30,19 57,43 557 50,05
Bynouka monounas 50 4,64 0,99 26,11 132 0,13 458
Kedup 160 4,64 4 6,4 80 1,12 401
IMonanuk I'pymia 100 0,4 0,3 10,3 46 5 368
Hroro 9,68 5,29 42,81 258 6,25
Pri6a 3aneuennas 60 7,55 4,84 0,38 97 0,11 254
Puc orBapHoit 120 2,92 4,30 29,35 168 315
Orypen cBexuit 50 0,40 0,05 1,25 7
Xneb nueHnYHbINR 30 2.37 0,30 14,49 %1
VokuH Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
Hroro 13,28 9,50 52,46 371 0,13
HUTOI'O 3a
10 nenn 49,09 61,25| 220,43 1649 59,32
HUTOIO 3a
JeCATh JHel 56,07 54,57 213,68 1557 66,62
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